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Wat s diabetes of sukerziekte?
B con gezond mens regelt het lchaam dater
‘genoeg sulker (glucose) i ht boed zit. B mensen
met diabete is dat e 2.5 stz vee suker
(glucose) inhet loed. Ditis shadljkvoor hethart
nde bloedvaten. Enlster ook voor de zenven,

ogenennieren.

Hoe regelthet lichaam de hosvestheid sulker
(glucose)in het blosd?

Het ichsam maakt cn stof sandieinsulne .
Insuline zorgtervoordat e zovelsuikerin ht blosd
i, dat he ichaam hetbeste werkt B mensen met
disbetes maskt het ichsam te weing of geen nsine.
2.5 2 weinig insuline wordt ht glucoseoshalte
van het load e hoog, Mensen die dibetes hebben
moetenerten 0p wt 20 ten,hooveel 2 eten en
hoelaat e eten. e mosten op aste tiden nsne
Spuiten of medicipeninnemen.

Wat zjn hart- en vaatziekten?
Hart-en vestieken ontstasn doordstde bosdvaten
auwer worden. Dt noemen we stherozckrose of
verkalking van bloedvaten. Mensen met vemauwing
van de kransslagaders van bt hrtkunnen st eb-
benvan i inde borst (angina pector),bijvoor-
becld tdens sportenof raplopen. i cen emstige
vermauwing kan de kranslagader dicht gaan sten
e cen hartinfarct veroorzsken

Vernauwing van de bosdhaten ncen been kan i

nhetbeen geventjdens lopen. We noemen di
talagebenen of caudiato intemittens. Al cen
Vemauwd bloscatin het hoofd 21, kandat verstopt
raken. Hot gevolg s dan cen beroerte.

Wat s schade aan de nieren?
U pieren zorgen ervor datukunt plassen, Do
pieren hale schadelfkestoffen ui het loed.Ze
maken ook hormonen.Die zorgen voor cen goede
bloaddruk, het maken van bloed en ht stk houden
van uw bottn, Nieren kunnen bljvend beschadid
worden. Datkan bijvorbed door diabetesof door
‘eon hoge bloeddruk.Alsde leren minder goed
‘werken wordt het bloed veraifiad. Datssecht voor
harten bloschaten.Wanner de ierenhelemasl et
meer werken, moet het bloed gesposld worden. We.
nosmen dat dialyse.

Hebt u nog viagen?
Alsu nog viagen hebt, kunt u contact opremen et
dehuisarsenprakilk.

Doe de Risicotest!

> Ga naar de website

> Kiik op “Doe de Risicotest”
> Geef antwoord op de 7 viagen

> Volg het advies op van de test

Hoe groot is uw risico
op hart- en vaatziekten,
diabetes en nierschade?

Voor mannen tot 60 jaar en
Vrouwen tot 65 jaar.
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Waar gaat het over?
Diabetes (suikerziekte),hart-en vaatzekten en
schade san de ieren komen veel voor en kunnen
‘emstige gevolgen hebben. Deze ziekten hebben
veelmet ekasr te maken. 22 komen vask samen
‘voor.lemand die diabetes heeft kan dus ook een
har.en vastaiekte hebben en nierichade hebben.

Test nu zefof ucen verhoogde kans(ofisco) hebt
‘om deze siektentekrjgen. Ook s u geen achten
eef, kan e sco verhoogd zjn. Dasrom s het be-
Iangrik vooru om de riscotest o U kgt dan
direc een acvie hoe uw risic kunt verleinn.

Doe de risicotest
Ga nsar de website wwtesturiscon en Kikop.
Do de Fisicott I de ricotest worden 7 visgen
geseld veru, e il en uw lofgewontes.

4

Hetkost ongeveer v minuten om
‘antwoord te geven op de iagen. Als -
b hulp nodighebt unt cen his-
‘genoot of de praktassistente omuiteg
‘wagen. B dezefolder it een meetlint om
o bukomtrek e meten.

Alsual disbetes,een hart-en vaatzieke of schade
22n de ieren b, dan s dezetst it voor

s cen wrouwvan 65 jaar of ouder bent of
cenmanvan 60jaarofouder dan hosftu

ez test ook it e don. Door uw lesfid s
erslreden genoeg om op deprakiik e e-
Kiken wat uwrisico . Lee dan verder onder
Wat gebeorter inde husarsenprakiik?

Welke factoren verhogen uw risico?
Un isco o diabetes, hrt-an vaatziekten nlof
nierschadeis grote als u:

~ oude bentdan 45 sar,

- Familieleden hebe die voor hun 65 versis
diabetes type2, hart.en vatzekten enofschade
s ce i krsgen;

- van Surinaamse-Hindoestaans, Turkse of Marok.
ks sfkomst bent U hebt dan en groterrisico
op disberestype 2,

- ook,

temwsar et

Iange tjd sen hoge blosddrak heb;

cerder cen hoog bosdukergehlts gehad hebx.

Bijoorbeeld tidens een zwangerschap;

een hoog cholesterolgehalt in uw bloed heb;

e weinig beweegt Di s minder dan 30 minuten

perdag;

- ongezond eet e veel,te vet o e zout Het i ook
ongezond ls ute weinig groenteen it est.

Wat als uw risico verhoogd is?
Alsu de isicotet hebtingevuld, et  of uw s
‘op disbete,hart-on vaatiekten en/of ierschade.
mogeljcverhoogd .U kgt dan het advis om
‘conafsprask e maken met uw huisartsvoorhet
PreventeConsult.

Wat gebeurt erin de huisartsenpraktjk?
Wanneer u en afsprask masl voor hetPrevente-
‘Consul, dankunt u het volgende verwachten:

bl de cerst afsprask meet de huisarts f deprakii.
‘ondersteuner hoe hoog uw blosddruk . Ook wordt
gekeken hoelang u bent an hoeveelu weegt. ok uw
bukomirek words gemeten. B de messte mensen.
doetde husartsof asstent ook e bloedonder.
2osk. i of 2 ikt dan bijvoorbeeld hoeveel suker
en cholesterol ernhet boed i,

Als de uislagen van het bloedonderaoek teug
21 hesft ucon tweede afspraak b de hulsars. Do
huisartskan i of uéén van de i ek hebt
of en grote kans hebt om dezete kigen.Verval-
gons bespreokt u samen wat de beste anpakis Een
‘gezondelecfstjl it belangrik om uw risico op d-
abetes, hart-en vatziekten enrirschade te vekll-
nen. Soms hebt u dssmssst ook medicinen nodig,
bijvoorbeeld om uw bloederuk, bosdsuiker glucose)
of cholesterol e verlagen.

Wat als uw risico niet oficht verhoogd i
ot it naar de husarts Voor en sdvies
v uw leckst] kunt  naar de Lesfstiest o
wsestauriscan.




